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સારાાંશ: 
આ આત્મકથાની શક્તિ િેની નનખાલસિા અને વાસ્િનવકિામાાં રહલેી છે, પરાંત ુ કેટલીક 

બાબિોમાાં િે વધ ુએકરૂપ બની શકેિ.  ઘટનાઓનુાં નનરૂપણ ક્યારેક નવખરાયેલુાં લાગ ેછે, જેના કારણે 
વાચકને સમય અન ેઘટનાઓના ક્રમન ેસમજવામાાં મશુ્કેલી પડે છે. આ ઉપરાાંિ, આત્મકથામાાં દલલિ 
સમાજની આંિરરક સમસ્યાઓનુાં નનરૂપણ થયુાં છે, પરાંત ુિેના ઉકેલ માટે નક્કર સચૂનો જોવા મળિા 
નથી. જો કે, આ સમીક્ષા  આ રચનાના મહત્ત્વન ેઘટાડિી નથી. કારણ કે, આત્મકથાનો મખુ્ય ઉદે્દશ 
વાસ્િનવકિાને ઉજાગર કરવાનો છે, જેમાાં િે સફળ રહી છે. 
 
ચાવીરૂપ શબ્દો: દલલિ, દલલિ સ્ત્રી, આત્મકથા. દલલિ જીવન, દલલિ સ્ત્રી નશક્ષણ, સાંઘર્ષ, ડૉ. 
આંબેડકર, આંિરરક સમસ્યાઓ અન ેિેનો ઉકેલ. 
 

પ્રસ્િાવના : 

કાવેરીની આત્મકથા ‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ (2017) દલલિ સારહત્યના ક્ષેત્રમાાં એક અગ્રણી રચના 
છે, જે દલલિ સમાજના જીવન, સાંઘર્ષ અન ેઅન્યાયનુાં સચોટ, હૃદયસ્પશી અન ેઆક્રોશજનક નનરૂપણ 
કરે છે. આ આત્મકથા દલલિ સારહત્યની એક નવનશષ્ટ શૈલી સ્વરૂપ દલલિ આત્મકથાનુાં પ્રનિનનનિત્વ 
કરે છે, જેમાાં લેલખકા  પોિાના અનભુવો દ્વારા સમગ્ર દલલિ સમાજની વેદના, અસમાનિા અને 
સાંઘર્ષને ઉજાગર કરે છે. આ રચના માત્ર વ્યક્તિગિ જીવનની કથા નથી, પરાંત ુએક સમાજની 
વાસ્િનવકિાનુાં દસ્િાવેજીકરણ પણ છે, જે સમાજમાાં રહલેી જાનિવાદી માનનસકિા, અસ્પશૃ્યિા અન ે
શોર્ણની ગાંભીર સમસ્યાઓને ઉજાગર કરે છે. 

ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ : એક દલલિ સ્ત્રીની સાંઘર્ષકથા 

Dr. Hareshkumar V Parmar 

Yogiji Maharaj Mahavidyalya Mahila Arts and Commerce College 

Dist. Amreli, Dhari – 365640 
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આત્મકથા દલલિ સારહત્યના ઉદ્ભવના સાંદભષમાાં લખાયેલી છે, જે 1980ના દાયકામાાં મહારાષ્રથી 
શરૂ થઈ અન ેિીમે િીમે ભારિના અન્ય રાજ્યોમાાં ફેલાયુાં. દલલિ સારહત્ય એક આક્રોશનુાં માધ્યમ 
બન્યુાં, જેમાાં જાનિગિ શોર્ણ, અસમાનિા, અસ્પશૃ્યિા અને િમાાંિિા સામે અવાજ ઉઠાવવામાાં આવે 
છે. આ આત્મકથામાાં આ પરાંપરાને આગળ િપાવિાાં કાવેરીએ પોિાના જીવનના કડવા અનભુવો 
દ્વારા દલલિ સમાજની વેદનાને રજૂ કરી છે. આ રચના દલલિ આત્મકથાઓની નવશેર્િાને સાકાર 
કરે છે, કારણ કે િે માત્ર વ્યક્તિગિ વેદનાનુાં નનરૂપણ નથી, પરાંત ુસમાજની વેદના અન ેિેના 
જીવનનો દસ્િાવેજ પણ છે.  

‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ - કાવરેી  

‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ એક દલલિ સ્ત્રીના જીવનની સાંઘર્ષગાથા છે, જે લબહારના ગરીબ દલલિ 
પરરવારમાાં જન્મેલી કાવેરીના અનભુવોને કેન્રમાાં રાખે છે. આ આત્મકથા દલલિોના જીવનમાાં વ્યાપ્િ 
જાનિવાદ, ગરીબી, અજ્ઞાનિા, અંિશ્રદ્ધા અને શોર્ણની વાસ્િનવકિાને ઉજાગર કરે છે. લેલખકાના 
બાળપણથી લઈને પખુ્િવય સિુીના અનભુવો દરેક પગલે જાનિવાદનો સામનો દશાષવે છે. શાળામાાં 
અસ્પશૃ્યિાના કારણે માર ખાવો, હોસ્ટેલમાાં સવણષ છોકરીઓ દ્વારા ભેદભાવ, નોકરીના સ્થળે અપમાન 
અન ેસમાજમાાં દરેક સ્િરે જાનિગિ શોર્ણની ઘટનાઓ આ રચનાને એક શક્તિશાળી દસ્િાવેજ 
બનાવે છે.  

“अस्पशृ्यता का दंश बचपन में लगा, जिसके कारण मैंने विद्यालय िाना बन्द ककया। मेरा बचपना यह स्िीकार नह  ंकर 

पाया कक सिणों के बच्चों का छुआ पानी शशक्षक पी ले और मुझसे बाल्ट  छुआने पर मुझ ेचााँटा िड़ दे | मेरा कोमल मजस्तष्क यह 

सहन नह ं कर पाया। उस आघात से मैं क्षबु्ध हो गयी। मुझे बुखार से पीडित होना पड़ा। मेर  दाद  िुझारू और शजततमती थी ये 

अपनी पोती पर हुए अत्याचार को सहन नह ं कर पायी ं| िाकर शशक्षक को खूब फटकार । यहााँ से िीिन का प्रथम टुकड़ा शुरू 

हुआ।”i                                                               

આત્મકથાનુાં શીર્ષક ‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ લેલખકાના નવખેરાયેલા, ખાંરડિ જીવનનુાં પ્રિીક છે, જે 
જાનિવાદ, ગરીબી અન ેઅન્યાયના કારણે ટુકડાઓમાાં વહેંચાયેલુાં રહ્ુાં. લેલખકાનુાં જીવન એક એવી 
લડિનુાં પ્રિીક છે, જેમાાં િેઓ દરેક પગલે હાર નથી માનિી અન ેનશક્ષણ િેમજ સ્વાલભમાનના બળે 
આગળ વિે છે. આ રચના દલલિ ચેિના અન ેસ્ત્રી સશતિીકરણનુાં પણ ઉદાહરણ છે, કારણ કે કાવેરી 
એક મજબિૂ, બહાદુર અન ેસ્વાલભમાની સ્ત્રી િરીકે ઉભરી આવ ેછે. 
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આત્મકથાનુાં સૌથી મહત્ત્વનુાં પાસુાં એ જાનિવાદનુાં વાસ્િનવક અન ેકઠોર નનરૂપણ છે. લેલખકાએ 
બાળપણથી જ અસ્પશૃ્યિાનો દાંશ સહન કયો છે. શાળામાાં ડોલને સ્પશષવા બદલ નશક્ષકનો માર, 
હોસ્ટેલમાાં સવણષ છોકરીઓ દ્વારા અલગ રાખવુાં, જેમ કે,  

“उन्हे टे्रननगं के समय पहला अपमान सीननयर लड़ककयों द्िारा सहना पड़ा। एक ददन िे पता कर रह  थीं। अिणण लड़ककया ं
कौन हैं। रंग-रूप एिं लहलाि सरस्िती पूिा पहनािा से पता नह ं लग रहा था। एक सीननयर इन मामलों में चतुर थी। एक नकल  
फॉमण लेकर आयी। नीचे हॉल में हम नई लड़ककयााँ थी। उसने फॉमण ददखाकर कहा- िो एस.सी. लड़ककयााँ हैं उन्हें यह फॉमण भरना 
है। कौन-कौन है। एक भोिपुर की ननिर लड़की थी। उसने कहा तया बात है। हम सब बोल । तब उसने कहा अच्छा ठीक है, कल 

फॉमण भरना। उन्हें तो शसफण  िानत का पता करना था । िे हॉल की लड़ककयों को सरस्िती पूिा की तैयार  में नह ं लगायीं। दसूरे रूम 

की लड़ककयों को ले गयी। मेरा विद्रोह  मन भड़क गया। मैं सबक शसखाने का मौका ढूाँढ़ने लगी।”ii 

નશક્ષણ મેળવવાની સાથે સાથે ઘરકામમાાં પણ મદદ કરવી પડિી હિી. એક રદવસ નપિાજીને 
ખાવાનુાં આપવા માટે કાવેરી ખેિર જાય છે. ત્યાાં ગોળ બનાવવાનુાં કામ ચાલતુાં હત ુાં. એક હાથમાાં 
ભોજન અને બીજા હાથમાાં પાણી લઈ કાવેરી ખેિર વચ્ચે એકલી ચાલી જિી હિી ત્યારે પાછળથી 
સવણષનો છોકરો આવીને એને પકડી લે છે અન ેછેડિી કરીને ભાગી જાય છે. આવી હાલિમાાં િે 
કશુાં જ કરી શકિી નથી અન ેભાગી પણ શકિી નથી. િે આવી વાિ કોઈન ેકહી પણ શકિી નથી. 
અપમાનનો ઘ ૂાંટડો િે મુાંગે મોઢે ગળી જાય  છે. આવા કડવા અનભુવો વચ્ચે ઝૂજિી નાનયકા કેટલાયે 
સાંઘર્ોમાાંથી પસાર થાય છે. લેલખકા પોિાની વેદના વ્યતિ કરિાાં લખે છે – 

“सामाजिक, आर्थणक एिं िातीय संघर्ण सहने के बाििूद कोई सफलता एिं संघर्ण के अच्छे पररणाम िीिन में नह ं आये। 

मैं अन्धविश्िास, गर बी के दलदल में पल , बचपन को बहुत मुजश्कल से आगे बढ़ाया। ठोकर खाती जिन्दगी। आाँधी-तूफान के 

बीच िगमगाती रह । िीिन की लौ कभी समान गनत में नह ं रह पायी।”iii 

નોકરીના સ્થળે સવણષ સહકમષચારીઓનુાં મીઠુાં બોલીને અંદરખાને ભેદભાવ રાખવો અન ે
સમાજમાાં દરેક સ્િરે દલલિ હોવાના કારણે અપમાનનો સામનો અહીં વણષવવામાાં આવ્યા છે. ખાસ 
કરીને, લેલખકાના પનિન ેનોકરીમાાં પ્રમોશન ન મળવુાં અને ગાડી લઈન ેઓરફસ જવા બદલ સવણોની 
ઈષ્યાષનો ભોગ બનવુાં એ જાનિવાદી માનનસકિાનુાં ઉદાહરણ છે.  

કાવેરીના પનિએ ગાડી લીિી અન ેગાડી લઈને જ્યારે િે નોકરી પર જવા માાંડયો ત્યારે અન્ય 
સવણષ નોકરરયાિો જે િેની સાથે નોકરી કરે છે. િેમની ઈષ્યાષનો િે ભોગ બને છે અન ેિેને કેટલુાંય 
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માનનસક ઊત્પીડન સહન કરવુાં પડે છે. લેલખકા આવા જાનિગિ ભેદભાવનો ઊલ્લેખ કરિાાં લખે છે. 
– 

“मेरे पनत मेरे वपता की तरह ननकले। ये भी शाद  करिाने में तेि हैं। अपने ररश्तेदार की लड़की की शाद  एक ट .ट . से 

करिा ददये। लड़का कोशलयर  में ट ट ओ है। देखन ेमें स्माटण । घर से सुखी सम्पन्न । िल्द ह  अल्टो कार ले शलया। अल्टो कार से 

ड्यूट  िाता। अपनी गाड़ी पाककिं ग करके िब अन्दर घुसता तो इसके ऊंचे अर्धकार  िल-भून िाते। एक दशलत होकर गाड़ी से 

ड्यूट  आता है? बडे़ साहब गािण को कहा ! तुम उस लड़के को कहो। िहााँ अपनी गाड़ी पाककिं ग न करे ।”iv  

આ ઘટનાઓ સમાજની સાંકુલચિ માનનસકિા અને દલલિોના નવકાસને રોકવાના પ્રયાસોને 
ઉજાગર કરે છે. 

આ ઉપરાાંિ, લેલખકાએ દલલિ સમાજની આંિરરક સમસ્યાઓ – જેવી કે અંિશ્રદ્ધા, અજ્ઞાનિા, 
ગરીબી અન ેદલલિોમાાં એકબીજા પ્રત્યેની ઈષ્યાષને પણ રજૂ કરી છે. લેલખકા કહ ેછે કે – 

“िब मैंने अपनी कठोर मेहनत से एम.ए. की डिग्री प्राप्त की। ब्राह्मण और सिणण कम अपने दशलत शशक्षक्षक ह  मुझसे 

द्िेर् करने लगे। मैंने प्रोन्ननत के शलए िी.िी.सी.  के मुख्यालय कलकत्ता में अपना मातसण और सारे कागिात भिेा। मैंने शमडिल 

स्कूल में कायणभार संभाला था। पूरे पन्दरह साल हो गये थे। डिग्री हाशसल करने के बाद भी प्रोन्ननत में काफी अड़चन आई । मैंने 

प्रयास ककया। लड़ाई लड़ी। खुद िाकर हेिमास्टर में ए.िी.पी. से शमल । तब मुझे सफलता शमल ।”v  

દલલિોમાાં નશક્ષણનો અભાવ અન ેઅંિશ્રદ્ધાઓનુાં લચત્ર, જેમ કે ભિૂ-પ્રેિ ભગાડવાના નામે 
સ્ત્રીઓ પર બળાત્કાર, ગરીબીમાાં પણ દેણાાં લઈને પ્રસાંગો ઉજવવા, અન ેદારૂમાાં પૈસા ખચષવા જેવી 
ઘટનાઓ, દલલિ સમાજની દયનીય ક્સ્થનિન ેરજૂ કરે છે. આ આંિરરક સમસ્યાઓ દલલિોના નવકાસમાાં 
અડચણરૂપ બની રહ ેછે. 

આત્મકથાનુાં સૌથી પ્રેરણાદાયી પાસુાં એ કાવેરીની દલલિ ચેિના અન ેસ્વાલભમાન છે. િેઓ 
દરેક પગલે જાનિવાદ, શોર્ણ અન ેઅપમાનનો સામનો કરે છે, પરાંત ુહાર નથી માનિી. નશક્ષણને 
પોિાનુાં શસ્ત્ર બનાવી, િેઓ આગળ વિે છે અન ેનોકરી મેળવે છે. િેમનુાં સ્વાલભમાન િેમની દરેક 
રક્રયામાાં ઝળકે છે – જેમ કે, સવણષ નશક્ષકના ઘરે અલગ કપમાાં ચા આપવામાાં આવ ેત્યારે િે નકારી 
કાઢવી, અથવા પનિના પ્રમોશન માટે કલકત્તા જઈને અનિકારીઓ સમક્ષ લડિ આપવી. આ ઘટનાઓ 
કાવેરીની ક્રાાંનિકારી અન ેસશતિ સ્ત્રીની છબી ઉભી કરે છે. 
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લેલખકા નશલક્ષિ અને હોનશયાર હોવા છિાાં સવણોએ િેમને સ્પશષવાની ના પાડી હિી. નોકરીના 
સ્થળે સમાજમાાં એમને અનેક રીિે સિામણી કરવામાાં આવી હિી. સાથે દલલિોમાાં નૌકરીના સ્થળે 
એક હીનિાબોિ જોવા મળે છે. લેલખકા લખે છે કે – 

“मैंने महसूस ककया है दशलतों में दब्बूपन और संकोची स्िभाि िड़ िमाये हैं। शशक्षा-द क्षा, रंग-रूप में अशभिात िगण से 

उत्तम होत ेहुए भी ह नता का भाि । िणणिाद का दंश झेलता चेहरा। िहााँ तक खान-पान का सिाल है तो िैददक युग में पशुबशल 

प्रथा अशभिातो में चरम सीमा पर थी। अभी भी मैं ब्राह्मण और बंगाल के ब्राह्मण सब िीि-िन्तु खाकर िकारते तक नह ं। कफर 

दशलतों को खान-पान लेकर तयों अपमाननत करत ेहैं?”vi  

કાવેરીની લડાઈ માત્ર વ્યક્તિગિ નથી, પરાંત ુસમગ્ર દલલિ સમાજના ઉત્થાન માટે છે. 
નશક્ષણને કારણે દલલિો નશક્ષણ અન ેનોકરીની િકો મેળવી શક્યા. િેમનુાં આ વલણ દલલિ સમાજને 
જાગિૃ કરવા અન ેસ્વાલભમાન જાગિૃ કરવાનો પ્રયાસ છે. 

આત્મકથાની ભાર્ા સરળ, સ્પષ્ટ અન ેલાગણીસભર છે, જે વાચકના હૃદયને સ્પશે છે. લેલખકાએ 
રહન્દી ભાર્ાનો ઉપયોગ એવી રીિે કયો છે કે િેમની વેદના, આક્રોશ અન ેસ્વાલભમાન સીિા વાચક 
સિુી પહોંચે. ઘટનાઓનુાં નનરૂપણ એટલુાં જીવાંિ છે કે વાચક લેલખકાના અનભુવોને પોિાની આંખે 
જોિા હોય િેવુાં અનભુવે છે. દલલિ સમાજની ગરીબી, અજ્ઞાનિા અન ેજાનિવાદની વાસ્િનવકિાને 
રજૂ કરવામાાં લેલખકાની નનખાલસિા પ્રશાંસનીય છે. ભાર્ામાાં આક્રોશનો સરૂ હોવા છિાાં, િેમાાં એક 
આશાવાદ અન ેસાંઘર્ષની ભાવના પણ જોવા મળે છે, જે આ રચનાને પ્રેરણાદાયી બનાવ ેછે. 

મલૂ્યાાંકન 

‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ દલલિ સારહત્યના ક્ષેત્રમાાં એક મહત્ત્વનુાં યોગદાન છે, કારણ કે િે 
દલલિ સ્ત્રીના દૃષ્ષ્ટકોણથી લખાયેલી છે, જે જાનિવાદ ઉપરાાંિ લૈંલગક શોર્ણની વાસ્િનવકિાને પણ 
ઉજાગર કરે છે. આ રચના દલલિ સમાજની આંિરરક અન ેબાહ્ય સમસ્યાઓને રજૂ કરીને સમાજને 
આયનો િરાવે છે, જેથી જાનિવાદ અન ેઅસમાનિાનો અંિ લાવવા માટે પ્રયાસો થાય. લેલખકાનુાં 
સ્વાલભમાન અન ેનશક્ષણ પ્રત્યેની નનષ્ઠા દલલિ યવુાનો માટે પ્રેરણાસ્ત્રોિ છે. 

આ આત્મકથાની શક્તિ િેની નનખાલસિા અને વાસ્િનવકિામાાં રહલેી છે, પરાંત ુ કેટલીક 
બાબિોમાાં િે વધ ુએકરૂપ બની શકેિ.  ઘટનાઓનુાં નનરૂપણ ક્યારેક નવખરાયેલુાં લાગ ેછે, જેના કારણે 
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વાચકને સમય અન ેઘટનાઓના ક્રમન ેસમજવામાાં મશુ્કેલી પડે છે. આ ઉપરાાંિ, આત્મકથામાાં દલલિ 
સમાજની આંિરરક સમસ્યાઓનુાં નનરૂપણ થયુાં છે, પરાંત ુિેના ઉકેલ માટે નક્કર સચૂનો જોવા મળિા 
નથી. જો કે, આ સમીક્ષા  આ રચનાના મહત્ત્વન ેઘટાડિી નથી. કારણ કે, આત્મકથાનો મખુ્ય ઉદે્દશ 
વાસ્િનવકિાને ઉજાગર કરવાનો છે, જેમાાં િે સફળ રહી છે. 

નનષ્કર્ષ 

‘ટકૂડા ટકૂડા જીવન’ એક એવી આત્મકથા છે, જે દલલિ જીવનની કઠોર વાસ્િનવકિાને 
નનખાલસિાથી રજૂ કરે છે. કાવેરીની સાંઘર્ષગાથા દલલિ ચેિના, સ્વાલભમાન અને નશક્ષણના મહત્ત્વને 
ઉજાગર કરે છે. આ રચના જાનિવાદ, ગરીબી અન ેઅસમાનિા સામે લડવાની પ્રેરણા આપ ેછે અને 
સમાજને એક નવુાં દૃષ્ષ્ટકોણ આપે છે. આ આત્મકથા દલલિ સારહત્યનુાં એક મહત્ત્વનો દસ્િાવેજ છે, 
જે દરેક વાચકને સમાજની વાસ્િનવકિા સાથે જોડે છે અન ેએક સમાનિાવાદી સમાજના નનમાષણ 
માટે પ્રેરણા આપ ેછે. 
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